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Пояснительная записка 

Разговор о правильном питании начался не сегодня. Проблема правильного питания - это 

проблема взрослых и детей. Нельзя говорить о здоровом образе жизни, не имея понятия о 

правильном питании. Именно это понятие успешно формируют учителя нашей школы, 

которые взялись за реализацию программы «Разговор о правильном питании». 

Авторы программы - сотрудники Института возрастной физиологии Российской академии 

образования: академик РАО, доктор биологических наук М. М. Безруких; кандидат биологи-

ческих наук Т. А. Филиппова; кандидат педагогических наук А. Г. Макеева. Инициатором 

разработки проекта и его спонсором выступила компания «Нестле». 

«Разговор о правильном питании» - новый и во многом уникальный образовательный курс 

для детей младшего школьного возраста. Цель программы - в веселой и доступной форме 

рассказать младшим школьникам об основах рационального питания, сформировать у них 

желание и готовность заботиться о своем здоровье. 

I.Задачи курса 

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 
- формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье;  

- формирование у дошкольников и школьников знаний о правилах рационального 

питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти 

правила; 

- освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

- формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека; 

- информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;  

- развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; 

- развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 

II. Общая характеристика курса 

Содержание программы "Разговор о правильном питании" отвечает следующим 

принципам: 

- возрастная адекватность - соответствие используемых форм и методов обучения 

возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков; 

- научная обоснованность и достоверность - содержание комплекта базируется на данных 

научных исследований в области питания детей и подростков; 

- практическая целесообразность - содержание комплекта отражает наиболее актуальные 

проблемы, связанные с организацией питания детей и подростков;  

- динамическое развитие и системность - содержание каждого из последующих модулей 

программы, цели и задачи обучения определялись с учетом тех сведений, оценочных 

суждений и поведенческих навыков, которые были сформированы у детей и подростков в 

результате изучения предыдущих модулей; 

- вовлеченность в реализацию программы родителей учащихся; 



- культурологическая сообразность - в содержании программы отражены исторически 

сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других 

стран. 

В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, 

носящие преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное 

участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому 

материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности.  

Наиболее распространенными при этом являются игровые методики - ролевые, 

ситуационные, образно-ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, 

дискуссионные формы.  

Многолетний опыт реализации программы "Разговор о правильном питании" 

убедительно продемонстрировал ее эффективность. Как показывают опросы педагогов и 

родителей, программа "Разговор о правильном питании" позволяет реально сформировать 

у детей полезные навыки и привычки в области рационального питания, готовность 

выполнять правила здорового питания, а также определенные вкусовые предпочтения. 

Дети и подростки самостоятельно выбирают наиболее полезные продукты и блюда для 

своего рациона. Более того, по признанию большинства родителей, программа "Разговор о 

правильном питании" оказывает положительное влияние на организацию и структуру 

питания в семье, сделав его более эффективным и полезным. 

Министерство образования и науки Российской Федерации рекомендует 

использование программы "Разговор о правильном питании" в практической 

педагогической деятельности как один из вариантов комплексной системной работы по 

формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни. Нельзя говорить о здоровом 

образе жизни, не имея понятия о правильном питании. 

Учитывая эти особенности, целью программы является  

-формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни,     

-развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности, 

 -формирование у детей и подростков основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни.  
 Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

- развитие интереса к подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье.  

 

III. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Курс «Разговор о правильном питании» проводится по 1 часу в неделю в каждом классе. 

Общий объѐм времени составляет 135 часов в 1-4 классах.  

IV. Описание ценностных ориентиров содержания курса 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 



Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира  частью живой и неживой природы. Любовь к 

природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а 

также переживание чувства красоты, гармонии, еѐ совершенства, сохранение и 

приумножение еѐ богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 

в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности  любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребѐнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

состояния нормального человеческого существования.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа 

жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, 

членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к 

себе и к другим людям.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

народа, представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма  одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

Отечеству.  

Ценность человечества  осознание человеком себя как части мирового 

сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество 

народов и уважение к многообразию их культур.  

 

V. Личностные, метапредметные и предметные результаты  

освоения учебного предмета 

Универсальными компетенциями являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения еѐ цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 



— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Предметными результатами являются следующие умения: 

- соблюдать правила здорового питания, как составной части здорового образа жизни; 

- формировать и развивать представления детей  о здоровье как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье 

-  соблюдать правила этикета, связанных с питанием, осознавать то, что навыки этикета являются 

неотъемлемой частью общей культуры личности; 

- уважать  интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, 

 сохранять чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

- просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего 

школьного возраста. 

VIII. Материально-техническое обеспечение  

Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям 

младших школьников; его количество определяется из расчѐта активного участия всех 

детей в процессе занятий. 

 Согласовано                                                                                                                          Согласовано 

Протокол заседания методического объединения                                                          Заместитель директора по УМР 

 учителей начальных классов  МОБУ СОШ № 20 им. Е.А.Красильникова                        _______   Литовченко О.П. 

от 26.08.2020 года № 1 руководитель методического объединения                                                        27.08.2020 года                                                                                                                                                                                               

___________     Пересыпкина И.В. 


